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L’altro giorno ho preso 
parte ad un pranzo 

con i componenti 
dell’Associazione 

Aprea. 
Pensavo mi sarei 

trovata a disagio, fuori 
luogo, e  invece ho 

respirato l’aria della 
serenità, dello spirito 
di gruppo, ho vissuto 
l’ironia e la voglia di 

aggregazione, la 
complicità che anima 
gli splendidi ragazzi 

dell’Associazione. 
 

Spesso ho partecipato a con-
vegni, incontri, dibattiti, mol-
ti dei quali non mi hanno tra-
smesso nulla. 
Con loro invece mi sono am-
bientata subito, anzi direi 
“integrata”. 
Avrei voluto che foste stati 
tutti lì, a mangiare e scher-
zare con loro, ad ascoltare le 
loro esperienze, pensieri, ad 
imparare da loro ad affrontare 
la quotidianità. 
Siamo noi “normodotati” a 
doverci integrare nel  mondo 
della diversabilità. Siamo noi a 
dover prendere coscienza dei 
nostri limiti, gravissimi. 

Abbiamo il dovere di vivere 
quel contesto e adeguarci ad 
un ritmo di vita al passo con 
il loro. 
Quanti di voi, lettori “normodo-
tati” suonano uno strumento? 
Recitano? O possiedono cre-
atività nel comporre poesie e 
pensieri ed hanno il coraggio di 
trasmetterlo agli altri? L’abilità 
sta nel comunicare, trasmettere 
ciò che si ha dentro, rendere 
partecipi gli altri, continua-
mente e senza riserve. 
Questo ho visto l’altro giorno, 
e la voglia di ritornarci mi fa 
capire che voglio rivivere quelle 
emozioni e voglio che lo fac-
ciate anche voi, tutti. 
L’Associazione “Enzo Aprea” 
ha sede in contrada Novesoldi 
ad Atripalda (AV). 
L’Associazione di cultura e vo-
lontariato è attiva sul territo-
rio da quindici anni, ed è da 
sempre impegnata nel socia-
le, riservando un’attenzione 
particolare alle persone con 
disabilità sia fisica sia psichi-
ca e promuovendo molteplici 
attività. 
Il centro Aprea ha organizzato 
negli intensi anni di attività 
campi estivi, escursioni e set-
timane al mare in villaggi tu-
ristici. Le attività svolte sono 
innumerevoli: dai lavori arti-
gianali, ai corsi di informatica 
fino ai corsi di recitazione e di 

musica. Il “frutto” più bello che 
nasce dall’ intensa esperienza 
di Aprea, è certamente la for-
mazione di una band musicale. 
In una cultura in cui predomi-
na la filosofia del vincente, il 
gruppo musicale 
“I Sognatori” (di cui fanno 
parte ragazzi “normodotati” 
e giovani meno fortunati) si 
configura come una realtà uni-
ca, originale, dove la musica 
diventa lo strumento in grado 
di abbattere le barriere sia fi-
siche sia mentali e di superare 
ogni pregiudizio.
La band è stata ospite di va-
rie manifestazioni musicali che 
si sono tenute ad Avellino e 
provincia: 
nei Comuni di Montoro, Serino, 
nella Pro Loco di Santo Stefa-
no del Sole e nelle scuole di 
Monteforte, Venticano, Calitri, 
Rotondi e Airola (BN). 
Dall’insieme di tutte queste 
esperienze nasce l’idea del 
Cd “Scusate se da solo mi pre-
sento”, presentato al Teatro 
“Carlo Gesualdo” di Avellino, 
durante il concerto tenutosi 
nel novembre del 2005.
Di grande importanza è stato 
il progetto di “Piazza e Sound”  
ideato e realizzato insieme all’As-
sessorato alle Politiche Sociali 
della Provincia di Avellino nel 
2005-2006, grazie al quale c’è 
stato un incontro-confronto 

con la diversità attraverso la 
musica nelle varie piazze della 
provincia di Avellino.
Nel maggio 2007 sono stati in-
vitati a rappresentare l’Italia 
con il   gruppo musicale  al 
Festival Internazionale delle 
Diverse Abilità di Modena, 
andato in onda su molte reti 
televisive locali, nazionali e 
internazionali.
Di grande  importanza è stata 
anche la partecipazione alla 
manifestazione “Palestriadi life”  
tenutasi nel mese di novembre 
2007 ad Agrigento, nonchè la 
partecipazione ai 50 anni dell’ 
associazione Unitalsi tenuta-
si a Caporizzuto, nel mese di 
aprile 2008.
L’ultima sfida è la creazione del 
gruppo teatrale”I Teatr-abili” 
che si esibirà la sera dell’8 mag-
gio alle 18:00 presso il Teatro 
d’Europa a Cesinali (AV) in col-
laborazione con l’Associazione 
Don Tonino Bello e la Taverna 
De Gustibus di Cesinali che si 
occuperà della cena finale. 
Ci sarà la partecipazione del-
la Compagnia dei Sognatori 
itineranti e l’incasso servirà a 
finanziare le splendide iniziative 
dell’Associazione Aprea. 

Per prenotazioni dei biglietti 
rivolgersi al 333 464 78 33,
per la degustazone                                                         
al 346 218 61 42
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